
FRÜHERKENNUNGS-TERMINKARTE

Für Ihre
Krebsvorsorge

Deutsche Krebshilfe e.V.
Buschstraße 32
53113 Bonn
Tel.: 02 28/72 99 0 - 0
Fax: 02 28/72 99 0 - 11
E-Mail: deutsche@krebshilfe.de
Internet: www.krebshilfe.de

Das Spendenkonto

90 90 93
der Deutschen Krebshilfe
bei der Sparkasse KölnBonn
BLZ 370 501 98

Früherkennungsuntersuchung:

� Gebärmutterhals

� Brust

� Prostata

� Darm

� Haut
Arzt, Datum

� Gebärmutterhals

� Brust

� Prostata

� Darm

� Haut
Arzt, Datum

„Deutsche Krebshilfe“ ist eine eingetragene Marke (DPMA Nr. 396 39 375)
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Es gibt Gelegenheiten, die Sie sich nicht entgehen lassen sollten. Gelegenheiten, bei denen Sie sich getrost „fremden Händen” anvertrauen
dürfen: bei den jährlichen Krebs-Früherkennungsuntersuchungen. Denn Krebs ist heilbar, wenn er frühzeitig entdeckt wird.

Diese Früherkennungsuntersuchungen bezahlt die Krankenkasse:
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Frauen Männer

Gebärmutterhals ab 20. Lebensjahr jährlich

Brust ab 30. Lebensjahr jährlich
von 50 bis 69 Jahren Mammographie alle 2 Jahre

Haut ab 35. Lebensjahr alle 2 Jahre

Prostata ab 45. Lebensjahr jährlich

Darm • Vom 50. bis 55. Lebensjahr einmal jährlich ein Test auf verborgenes Blut im Stuhl
• Ab dem 56. Lebensjahr Angebot einer ersten Darmspiegelung (Koloskopie)
• Angebot einer zweiten Darmspiegelung zehn Jahre nach der ersten Untersuchung
• Wer keine Darmspiegelung machen möchte: Angebot eines zweijährlichen Stuhl-Blut-Tests ab dem

56. Lebensjahr unabhängig von anderen Krebs-Früherkennungsuntersuchungen

Wenn Sie regelmäßig zur Krebs-Früherkennung gehen, können
Sie sich vor dem Ausbruch der Krankheit zwar nicht schützen.
Aber ein sich bildender Tumor wird so rechtzeitig erkannt, dass
die Erkrankung geheilt werden kann, bevor sie sich ausbreitet und
lebensbedrohlich wird.

Deshalb rät die Deutsche Krebshilfe jedem, der zur Teilnahme
berechtigt ist: Überwinden Sie alle Hemmungen, die Sie vielleicht
bisher noch davon abgehalten haben, sich an diesen oft lebens-

rettenden Tests zu beteiligen. Gehen Sie jährlich einmal zur
Krebs-Früherkennungsuntersuchung!

Früherkennung à la Karte:
Stellen Sie Ihre Gesundheit
regelmäßig auf die Probe!


